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9190279

COMMUNE DE FAVARS

AVIS D’ENQUETE PUBLIQUE RELATIVE AU
ECLASSEMENT DU DOMAINE PUBLIC
D'UNE PORTION DE CHEMIN RURAL
AU LIEU-DIT LE MAS EN VUE DE SON ALIENATION

Par arrétéd municipal du 29 décembre 2021,
Le Maire de FAVARS a ord 8t i ayant pour
objet le déclassament udomdmpuhlhdunuponiondanmdnrumldmamm
dit La Mas, an vue da son ali au profit du
ESQUIEU Marcel a été désigné en qualité de commissaire-enquéteur.

L'snquéta puhllq;a sa déroulera 3 la mairie de FAVARS du Mardi 18 rﬂorm
lihlullmdl Février 2022 & 17h30. Le dossier est consultable &la Mairie aux

propi

st haures d'ouverture.

Le commissaire-enquileur recevra le publlcllnmdrhﬂoFAVARs e mardi
18 janvier 2022, de 8h a 10h et le mercredi 2 'ﬁrhrﬂlﬂ,ﬁ15llﬂl17llﬂ

Psndlm Ia durée de V'enqui bser sur le
ou adressées par courrier a |'attention du commissaire-
la mnm- ﬂo FAVARS, 1 place Jean Bertin ou par mail :

eﬂqu&hur
mairie-

Le Maire, Bernard JAUVION

9190608
AVIS DE PUBLICITE

MAIRIE DE BRIVE

M. Frédéric Souller - Maire
Place Jean Charbonnel
BP 80433 - 19312 Brive
Tél : 05 55 92 39 38
Référence achetsur
Lmhgﬁqmllhbﬂ

mummmmmn)mmmhwn-aeam-

: 2021 12 08 1624
d'un

haute

l\n wvantage
dans fe. brdnd&nes‘(mnzs;l”d-

H-li-adn-oﬂru 21m1f22517h00wnluuhrd
Envoi 2 la publication le : 28/12/2021
Lumd:vgﬁsddvem &tre impérativement remis par vole dématérialisée. Pour

ral, accéder au DCE, pmdu uestions 4 I'acheteur, déposer
un pli, allez sur Iwwwnwc)mwb{ g

réciée en
consulta-

9190379

COMMUNE DE PERPEZAC-LE-NOIR
(19410)
APPROBATION DU ZONAGE
D’ASSAINISSEMENT DES EAUX USEES
Le public est Informé que, par w-nonmmanw\immmvn MA-
DEL-2021-D89, hcnnsa!l wpumpmmc-m [}
d'assainissement des son territoire. Cette d
sn mairie. EIadmuwtdﬁ:h“wmﬂrbmﬂsmean? etle

rl:“‘wd e vé est tenu a la ] blic & la mairie
'assainissement approu: u disposition du
Foiverture. P

sux jours et heures habitusis
Le maire, Jérdome SAGNE

9150261
APPROBATION du PLAN LOCAL d’URBANISME

COMMUNE de BEYSSENAC

date du 20 décembra 1, le consail municipal de la commune
dsBEYSENACI ‘élaboration le Plan Local d"Urbanisme sur son
affichée & la mairie de pendant un mols & compter
du 22 décembre 2021.

Le dossier du Plan Local d'Urbanisme est tenu & la disposition du public & la mairie
da BEYSSENAC sinsi qu'a la préfecture de la Corréze.

Francis COMBY

LE SAVIEZ-VOUS ?

Avec Actulégales.fr, vous
surveillez la publicité légale de
plus de 2 millions d'entreprises et
fonds de commerce.

n

Actulégales.fr, avec votre journal

Actulegak'a!!s.ﬁ

Tous les jours, toutes les légales p
mmmm " lnfpjquale

Arthrose et humidité :
ga fait toujours mal ?

Des articulations qui
deviennent douloureuses
lorsque la saison change, le
temps se rafraichit ou tend vers
I'humidité... Si de nombreuses
études confirment le ressenti
des patients, elles ne statuent
pas pour autant sur une respon-

| sabilité de la météo... Corréla-

tion ou causalité ? La question
reste entiére a la lecture d'une
étude américaine de 2015, réali-
sée auprés de 810 patients souf-
frant d’arthrose : du genou, de
la hanche ou des doigts. Suivis
durant un an et demi, ils ont été
invités a évaluer leur douleur, au
quotidien. Dans le méme temps,.
les auteurs ont recueilli des don-
nées météorologiques. Si aucun
lien n'a été constaté au niveau
des changements de temps, il
semble que les effets de I'hu-
midité sur la douleur soient
plus intensément ressentis en
période de froid. Y-a-t-il pour
autant causalité ? Les auteurs

. ne le confirment pas faute d'as-
| sociations significatives entre

les caractéristiques de la météo

- et la douleur ressentie.

* Linactivité en cause ?
Méme conclusion dans une

' étude néeriandaise réalisée

auprés de 222 participants. Avec
« des résultats qui corroborent

| I'opinion générale des patients
- arthrosiques selon laquelle la

pression barométrique et I'hu-

| midité relative influencent les

symptémes d’arthrose pergus ».

' Cependant, ajoutent les auteurs,
h& la contribution de ces variables

iques a la gravité des

. symptdmes de I'arthrose n'est
. pas considérée comme clini-

quement pertinente ».
Une étude australienne

| de 2016 parvient aux mémes

constats concernant le ressen-
ti des patients et I'absence de
corrélation « scientifiquement
significative » entre les douleurs
articulaires et I'humidité. Com-
ment expliquer ces derniéres ?
Sur le site du Scientifique en

| chef du gouvernement québé-

cois, le Dr Louis Bessette, chef
du service de rhumatologie du
CHU de Québec-Université
Laval, avance une hypothése : il
suggére notamment de « regar-
der du cété du mode de vie.

. Par exemple, quand il fait froid
' ou qu'il pleut, les gens restent a

I'intérieur et bougent peu. C'est
I'inactivité et non la température

' froide et I'humidité, qui exacer-

berait la douleur ».

Troubles psychiatrigues : la

| combinaison de 3 facteurs

Longtemps, les scientifiques

| ont estimé que les troubles

Destination Santé

psychiatriques reflétaient des
entités pathologiques bien
distinctes, chacune ayant ses
proj causes. Mais une étude
de I'Université McGill de Mon-
tréal semble mettre a mal ce
postulat. Ainsi, la plupart des
troubles précoces pourraient
avoir en commun des facteurs
biologiques, psychologiques et
sociaux. Le premier de ces fac-
teurs est donc biologique, par
le biais d'une variabilité indivi-
duelle de la voie de récompense
de la dopamine dans le cerveau.

incontrélables quand il fait vrai-
ment froid. Et les claquements
de dents irrépressibles qui s’en-
suivent quand c’est la machoire
qui se contracte.

Probléme : si cette straté-
gie est efficace d'un point de
vue biologique, en termes de
confort immédiat, elle n'apporte
pas beaucoup de bénéfices !
En hiver, il faut évidemment agir
sur d’autres fronts pour sup-
porter les chutes des tempéra-
tures. Avant toute chose, pro-
tégez vos extrémités, ce sont

La seconde comp te est
sociale. Elle met I'accent sur le
role important de la négligence
ou de la maltraitance dans la
petite enfance.

Enfin, le troisieme élément
ast psychologique et concerne
le tempérament, et en particu-
lier les tendances a I'impulsi-
vité et la difficulté a contréler
ses émotions. Des recherches
antérieures ont suggéré que
chacun de ces trois facteurs,
pris isolément, avait des effets
modestes sur le développement
de troubles psychiatriques. Pour
la premiére fois, sur 30 fi

les p a souffrir. Prenez
aussi I'habitude de superposer
les couches de vétements : I'air
emprisonné entre chaque épais-
seur est un trés bon isolant.

Bien Manger,
Bien Vivre
7 conseils pour un réveillon

gourmand et raisonnable
Les repas de fétes sont des

moments de convivialité et de

détente par excellence. Sauf

cC indication médicale, il

et 22 hommes et via des exa-
mens cérébraux combinés avec
des informations sur leurs traits
de caractéres et des antécé-
dents d'adversité dans la vie,
{es scientifiques ont examiné les
trois facteurs ensemble.

Résultat, cette combinaison
de trois facteurs a prédit, avec
une précision de plus de 90%,
quels participants avaient eu
des problémes de santé men-
tale dans le passé ou au cours
de la période de suivi de trois
ans de I'étude. « Un large éven-
tail de problémes psychiatriques
précoces (dépression, boulimie,
trouble de déficit de Iattention /
hyperactivité...) peuvent étre en
grande partie dus & la combinai-
son de ces trois facteurs seule-
ment », concluent les auteurs.
« Si elle devait se confirmer,
notre recherche pourrait trans-
former notre fagon de penser (et
pourquoi pas panser — ndir) a la
maladie mentale. »

Pourguoi claque-i-on des
dents quand il iaﬂ fmm ?

L'une des missions de notre
organisme est de maintenir sa
température interne a 37°. Pour
cela, il dispose de deux méca-
nismes biologiques de défense.
D'une part, il renforce son isola-
tion thermique : I'hypothalamus
commande aux vaisseaux a la
surface de la peau de se rétré-
cir. C’est la vasoconstriction,
qui va aider a retenir la chaleur
au niveau des organes vitaux.
D'autre part, il commande des
contractions musculaires invo-
lontaires pour produire de la
chaleur, d'ou ces grelottements

n'est pas question de gacher

son plaisir par des restrictions
diététiques inopportunes. En
réalité, tout est une question de
gestion et de bon sens. Avec
une devise : « pas d'excés, ni

dans un sens, ni dans I'autre. » -

Un 31 décembre sans excés
est donc bel et bien possible.
L'Association frangaise des Dié-
téticiens-Nutritionnistes U\FDN)

rappelle d'ailleurs qu'ii €st tout

A muivfsageab&e de « réussir

son repas de féte, sans agres-
ser son estomac, ni son orga-
nisme ». Pour cela, notez bien
ces quelques conseils de bon
sens : b

- Ne vous jetez pas sur
P'apéritif afin de préserver votre
appétit. Misez sur les batonnets
de crudités, les tomates-cerises
etc... Si vous étes invité, avalez
un fruit ou un laitage avant de
partir ;

- Equilibrez votre repas.
Pour cela, évitez de vous resser-
vir systématiquement. De cette
fagon, vous ne refuserez aucun
plat ;

- Misez sur les fruits de mer
ou les crustacés. Sans trop de
pain et de mayonnaise bien sir ;

- Déclinez le fromage si
vous veillez a votre poids et si
vous souhaitez profiter de la
suite ;

- Prenez du dessert bien
siir. La encore, vous n'étes pas
obligé de prendre une énorme
portion ;

- Evitez les mélanges alcoo-
lisés, vin + liqueur par exemple.
« Le lendemain, votre estomac
ne s'en portera que mieux... »,
glisse I'AFDN ;

- Prévoyez ou demandez
deux verres. L'un pour le vin
si vous en buvez. L'autre pour

I'eau. Et videz plus volontiers le |

second que le premier...
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