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Hataine »AMANE: MONTROND Commune de PERPEZAC-LE-NOIR
SUCCESSION OLOGRAPHE ’ E
OU MYSTIQUE AVIS D’ENQUETE PUBLIQUE

Mme Suzanne BARBELLION, demeu-
rant & TULLE, 27 avenue de la Bastille,
née a VIERZON (18), le 1° avril 1927,
décédée a TULLE (19), le 4 mai 2021, a ins-
titué un ou plusieurs légataires universels,
par testament en date du 30 juillet 1995
déposé au rang des minutes de M Elodie
DURAND-RAYNAUD, notaire a TULLE,
5 et 7, Place Carnot suivant procés-
verbal dont la copie authentique a été regue
par le tribunal Judiciaire de TULLE, le 27
ao(t 2021.

— Les oppositions seront regues dans le

délai d’un mois & compter de cette date
entre les mains de M* Manuel MEDARD
Notaire associé chargé du réglement de la
succession, 1 cours Fleurus 78200 SAINT-"
AMAND-MONTROND.

7
Pour avis, le notaire

Révision du zonage d’assainissement de la commune

En application des dispositions de I'arrété de i le Maire de la de
PERPEZAC-LE-NOIR en date du 15/09/2021 N° MA-ARR-2021-027, la révision du
zonage d ini; de la de PERPEZAC-LE-NOIR sera soumise a
I’enquéte publique du mercredi 13 octobre 2021 a 10 h au lundi 15 novembre 2021
a 16 h, date et heure de cléture de I'enquéte.
Monsieur Michel BAFFET les i de
Pendant le délai susvisé :
- Un dossier d’enquéte sera déposé a la mairie de PERPEZAC-LE-NOIR, aux jours
et heures d’ouverture habituels au public (Lundi - Mercredi et Vendredi : 9h-12h /
14h-17h ; Mardi : 14h-17h ; Samedi : 9h-12h), afin que chacun puisse en prendre
i et i ses observations sur le registre d’enquéte
ou les adresser par écrit & I'adresse suivante : mairie de PERPEZAC-LE-NOIR - a
Iattention de Monsieur Michel BAFFET, commissaire-enquéteur - 51 rue Principale
- 19410 PERPEZAC-LE-NOIR ; ou les adresser par courriel a I'attention de Monsieur
Michel BAFFET, commissaire-enquéteur a I'adresse suivante : mairie.pln@orange.fr
, en précisant dans I'objet « révision du zonage d' ini: ». Ces
seront annexés au registre d’enquéte ;
- Le dossier d’enquéte sera également consultable sur le site internet de la commune
de PERPEZAC-LE-NOIR 2 I'adresse suivante : http://www.perpezaclenoir.fr ;

enquéteur.
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SUCCESSIONS VACANTES
SV190316

Par décision du TJ de TULLE en date

" du 16/09/2021 le Directeur délgar!emen«

tal des de gne,
15 rue du 26° rgt d’'infanterie 24053
Périgueux cedex, a été nommé curateur
de la succession vacante de M. FAUCHER
René décédé le 16/02/2020 & TULLE (19).
Réf. 0248076862. Lés créanciers doivent
déclarer leur créance par lettre recom-
mandée avec AR. 7

ne sera assurée par le commissaire enquéteur a la mairie de PERPEZAC-
LE-NOIR, 51 rue Principale - 19410 PERPEZAC-LE-NOIR, les jours et heures sui-
vantes, afin de répondre aux demandes d’informations présentées par le public
le mercredi 13/10/2021 de 10h & 12h ; le vendredi 29/10/2021 de 14h a 16h ; le
lundi 15/11/2021 de 14h a 16h.
Dans le itaire actuel d émie de COVID-19, les gestes barriéres
devront étre respectés durant toute la durée de I'enquéte publique.
I'issue de I'enquéte et aprés réception du rapport et des conclusions motivées
M: e issai la révision du zonage d’assainissement
ls_;r:;\‘gi;mise 4 P'approbation du conseil municipal de la commune de PERPEZAC-
Dés réception et pendant une durée de 1 an & compter de la cléture de I'enquéte, le
rapport et les i de i le issai seront tenus a la
disposition du public en mairie de PERPEZAC-LE-NOIR, et sur le site internet de la

commune de PERPEZAC-LE-NOIR a I'adresse sui : http://www.per

fr.
Toute personne peut, & sa demande et a ses frais, peut obtenir communication du
dossier Ad‘egqt:,éte publique, auprés de la mairie de PERPEZAC-LE-NOIR, dés la

SV190366

Le Directeur départemental des finances
publiques de Dordogne, 15 rue du 26° rgt
d’infanterie 24053 Périgueux cedex, cura-
teur de la succession de Mme DECONFIN
Anne-Marie décédée le 06/01/2014 a
TULLE (19) a établi I'inventaire et le projet
de réglement du passif. Réf. 0248048168.
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le I'arrété d’ouverture de I'enquéte.

Toutes les informations complémentaires sur le projet de zonage d’assainissement
peuvent étre demandées en mairie.

Le maire, Jérédme SAGNE

9190353

COMMUNE DE CORREZE
MARCHE PUBLIC-PROCEDURE ADAPTEE-TRAVAUX

Nom et adi fficiels de I i : CC DE CORREZE
Correspondant : M. Jean-Frangois LABBAT, MAIRE, Mairie B.P 28 Place de la
Mairie, 19800 Correze, adresse internet du profil acheteur :

https://ww i / ‘gen/ii .jsp
Objet du marché : D et
communaux

Type de marché de travaux : exécution
Classification CPV Ci

* Objet principal : 45262660

* Objets complémentail 45261000

Lieu d’exécution et de aison : Corréze, 19800

L’avis implique un marché public

Caract tiques principales :

* Des variantes seront-elles prises en compte : non

® D i iseries - travaux en site occupé

de couverture batiments

Prestations divisées en lots : oui

Possibilité de présenter une offre pour un ou plusieurs lots

Duré:'du marché ou délai d’exécution : 4 mois a compter de la notification du

marché -

Conditions de participation :

* Critéres de sélection des candidatures : Valeur technique 60%

Valeur prix 40%

La trar ission et la vérification des de i peut étre é

par le dispositif Marché public simplifié sur présentation du numéro de SIRET : NON.

Type de procédure : Procédure adaptée

Date limite de réception des offres : 29 octobre 2021 2 17 h 00

Numeéro de référence attribué par le pouvoir adjudi / I'entité adiju

Couverture bat communal

Date d’envoi du présent avis a la publication : 04 octobre 2021

Adresse auprés de laquelle les étre : adi inter-
i ‘gen/ent_detail.do?PCSLID=CSL_2021_

net : https://ww

uBvV8rZWKK

Instance chargée des procédures de recours : Tribunal administratif de Limoges,
1, cours Vergniaud, 87000 Limoges

Nature et désignation des lots :

Lot(s) 1 Désamianta?e

Lot(s) 2 Couverture / Bardage

Lot(s) 3 Menuiseries extérieures

9190015

aaAm :
- Passion Grandeur Nature

MAIRIE D’ALLASSAC
Corréze

MISE A ENQUETE PUBLIQUE

La Ci d’ALLASSAC p 2 une enquéte publique, du 18 octobre 2021
a 14h jusqu’au 02 novembre 2021 a 16h

PROJET : déplacement de I'assiette du Chemin des Plantes 2 « Saint-Laurent »
M. Jéréme SAGNE (agriculteur et expert foncier et agricole), domicilié a Perpezac-
Le-Noir, issail tiendra deux per :

- Lundi 18 octobre 2021 : 14h a 16h

= Mardi 02 novembre 2021 : 14h a 16h, a la mairie d’Allassac.

Le dossier pourra étre consulté en Mairie du lundi au vendredi de 8h30 2 12h et de
13h30 a 17h30, et le samedi de 8h30 a 12h.

Des observations pourront étre yées par mail iri

(Mairie d'Allassac - 2 place de la République - 19240 ALLASAC)

fr) ou par courrier

ACCELEREZ VOTRE DEMARCHE

Envoy votre au format WORD sur
annonces.legales@alcregie.com
pour r ir votre attestation plus rapidement

Plus d’informations au 05 56 44 72 24

La sédentarité favorise
fes bouffées de chaleur

Environ 80% des femmes
souffrent de bouffées de cha-
leur durant la ménopause.
Plusieurs études ont montré
un lien entre la sévérité et la
fréquence de ces bouffées
de chaleur et un risque accru
de maladie cardiovasculaire.
C’est la raison pour laquelle
les chercheurs américains
ont tenté d’identifier des fac-
teurs a I'origine de ce symp-
tdme. Dans une étude menée
aupres de femmes pré-, péri et
post-ménopausées, les com-
portements sédentaires per-

| mettent bien de prédire la sur-

venue de bouffées de chaleur
nocturnes, indépendamment
de I'activité physique prati-
quée par ailleurs. Un constat
utile qui « peut permettre
d’améliorer les recommanda-
tions concernant les habitudes
de vie a donner », conclut le
Dr Sarah Witkowski, principale
autrice de ce travail.

Chute de cheveux : fimi-
tez la casse aprés I'ac-
couchement

Perdre ses cheveux par
poignées aprés I’accouche-
ment, apres avoir profité d’une
criniére de réve pendant des
mois, c’est rageant, mais trés
fréquent. Les bons réflexes
pour contrer ce phénoméne
naturel d’ « alopécie post-par-
tum » et aider votre chevelure
a se refaire une santé sans
tarder.

Pendant la grossesse,
boostés par les oestrogénes,
les cheveux sont brillants et
particuliérement résistants.
Mais trois mois aprés I'ac-
couchement, c’est souvent la
débacle. Aux bouleversements
hormonaux s’ajoute la fatigue
des premiers mois avec bébé
et il n’est alors pas rare qu’ils
tombent par poignées. Pour
contrer cette chute et leur
redonner de la vigueur, aprés
I'accouchement mangez deux
ou trois fois par semaine des
lentilles vertes, du boudin noir,
du foie, des ceufs. Paralléle-
ment, suivez une cure de com-
pléments alimentaires spé-

| cifiques pendant 3 mois : ils

apporteront a votre chevelure
les minéraux et les vitamines
dont elle a besoin. Essayez
aussi de trouver le temps de
faire un peu de sport : I'ac-
tivité physique déclenche la
microcirculation, y compris au

. niveau du cuir chevelu. Enfin,
| si vous aviez arrété de fumer

pendant la grossesse, persé-

Destination Santé

vérez : le tabac est un facteur
de risque de I'alopécie.

Cété soins, I'idéal est de
vous laver les cheveux deux
fois par semaine, en alternant
un shampoing antichute et un
shampoing doux. Profitez-en
pour masser votre cuir cheve-
lu, en mettant vos doigts bien
a plat. C’est la pulpe qui doit
étre au contact de votre cuir
chevelu, jamais les ongles.

Bien Manger,
Bien Vivre

Quelles céréales au petit
déjeuner ?

Universelles, les céréales
ont longtemps constitué - et
encore aujourd’hui - la nour-
riture de base de nombreuses
populations. En France, nous
préférons le blé. Mais nous
consommons aussi du mais,
du riz, de I'avoine, de I'orge,
du seigle. Toutes les céréales
ont une bonne valeur énergé-
tique (de 320 a 350 Kcal pour

100g). Celles-ci proviennent =

essentiellement des glucides
complexes, en majorité de
I’amidon et des protéines. Les |
lipides sont trés peu abon-
dants, ce qui constitue un véri-
table atout dans I’alimentation
actuelle.

Le probleme c’est que les
céréales du petit déjeuner pour
les plus jeunes sont - bien
qu’appétissantes - souvent
trop sucrées et peu riches en
céréales completes. Les addi-
tifs y sont légion : graisses
ajoutées, aromes, émulsifiants,
colorants... Choisissez donc
les céréales les moins sucrées
avec le minimum d’additifs si
vous les achetez dans le com-
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* Quelques astuces...

Préférez de maniére géné-
rale les céréales dites com-
plétes. Autrement dit celles
ou le grain n’a pas été débar-
rassé de son enveloppe et de
son germe. Le grain complet
conserve ainsi ses valeurs
nutritives et sa haute teneur en
fibres. Il est par ailleurs riche en
vitamines B et E. Sans oublier
bien entendu la présence de
phytonutriments comme des
lignanes, des saponines et des
stérols végétaux.

Mais le mieux est encore
de faire votre propre muesli, il
sera plus sain et plus digeste.
C’est assez simple, mélangez
des flocons d’avoine avec
un assortiment de fruits secs
oléagineux (noix, noisettes,
amandes et fruits séchés).
Sucrez légérement avec un
peu de cassonade et faites
griller quelques minutes au
four | Vous verrez, c’est un
régal.
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